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EDITORIAL :   Una vegada més 

Psicotrex està recolzant lôArt. Des deôl 

nostre col.lectiu, estem convençuts que 

aquesta manifestació humana serveix i 

molt, no tan sols com a teràpia per 

millorar conductes o actituds, per 

desviar lôatenci· sobre altres problemes 

(alquoolisme, drogo dependències, etc.) i 

aconseguir així que la persona es 

concentri en fer coses, diguem-li art, 

diguem-li com vulgem sempre que siguin 

positives si amb això aconseguim que no 

perdurin  en les seves obsessions i actituds 

auto-destructives. 

Per¸ a m®s a m®s creiem que lôArt en si 

mateix serveix per alliberar endorfines, 

per fer-nos sentir millor amb nosaltres i 

amb els demés. 
 

Mentres compartim dôuna manera clara 

i sense inhibicions les nostres 

manifestacions a lôhora que expliquem 

que sentim i fem, al mateix temps estem 

fent teràpia individual o de grup i totes 

aquelles ñneuresò m®s o menys 

engoixants que tots patim en algun 

moment de la nostra vida deixen lloc a la 

comunicació i a ser més feliços. 



OVUM10 ï TDS / ENCUENTRO 

EXPERIMENTAL DE POESIA 

EXPERIMENTAL Y MAIL ART EN 

TARRAGONA 
 

SINOPSIS DEL PROGRAMA  

 

DIA 22 

 

Encuentro de confraternización e 

intercambio de experiencias con el 

Colectivo Artístico y Experimental 

GROP en la Sala Municipal del Castell 

de Torredembarra donde están 

realizando una muestra multidisciplinar. 

La idea es tener un intercambio de 

experiencias con ellos, abrir un debate, 

mostrar algunos de nuestros trabajos y 

realizar alguna propuesta de 

colaboración conjunta de cara al  futuro. 

 

 
Castell de Torredembarra 

 

DIA 23 

 

CValdéspina hace entrega al archivo 

Museo del Taller del Sol  (AMMA) de 

un libro de artista de grandes 

dimensiones y peso considerable. Con 

tal motivo haremos una romería 

experimental con acompañamiento 

musical.  Las hojas del libro se 

convertirán en poema objeto y el 

recorrido será  por el casco antiguo de 

Tarragona, con diferentes paradas en las 

que se llevarán a cabo performances y 

acciones. Finalmente el libro será 

entregado con todo respeto y devoción 

en el templo sagrado del AMMA-TDS.  

 
 

La Romeria Experimental ñDesperta 

Ferroò fue todo un acontecimiento en el 

casco antiguo de Tarragona el día de la 

Fiesta Mayor de Santa Tecla 

 

La segunda parte está dedicada a los 

laboratorios experimentales, libros de 

artista, ediciones independientes, 

presentaciones y debates. 

 

 
 

Francisco Peralto fue presentado por 

César Reglero en el AMMA-TDS  antes 

de su disertación sobre el libro de 

artista, el libro experimental y la edición 

en proceso que dió lugar a un 

interesante debate 

 

DIA  24 

 

OVUM10-TDS participa en el Festival 

Rotet de Santa Tecla incluido dentro del 

siguiente programa: 

 
 



 

Poesía + P. Fonética + Acción Sonora/ 

OVUM10+TDS La Màmbola + VIVIan 

AMARante + AJaZZGo + DJ Del Hayer + 

La Mirona Mestissatge / samba i soleá / 

jazz-funk / freestyle / visuals, Reus / 

Barcelona / Tarragona / Lluent vetllada de 

varietats musicals i altres apagafocs.  

 

 

 
 

Actuación de Pere Sousa en el Festival 

Rotet de Santa Tecla 

 

 

 PARTICIPANTES 

 

PROCEDENCIA EXTERNA A 

TARRAGONA . 

 

Clemente Padín/ Poeta Visual y teórico 

experimental / Uruguay 

Francisco Peralto / Editor de poesía 

experimental y poeta visual  / Corona 

del Sur 

Lois Gil Magariños / Coordinador de 

la Corporación Semiótica Galega 

Eduardo Barbero/ Coordinador del 

Boek Visual /Barcelona 

Toni Prat  / Poeta Visual / Barcelona 

Pere Sousa (Merz Mail) / Poeta Visual 

y Fonético 

Maribel Lázaro  (tesis Doctoral sobre 

Mail Art) /Barcelona 

xavierSIS /poeta aKústico y Director 

del Museo de la Nada /Lleida 

Eddie(J.Bermudez) /  Poeta 

Multidisciplinar /Valencia 

Ibírico / Poeta Visual y experimental/ 

Madrid 

 

 

Javier Seco / Poeta multidisciplinar / 

Granada  

Gustavo Vega / Tesis Poesía Visual y 

poeta Visual/ Barcelona 

Raül Gàlvez / Poeta visual y accionista/ 

València 

 

 

DE LA PROVINCIA DE 

TARRAGONA  

 

Sergi Quiñonero  / Poeta 

multidisciplinar / Poblet /Tarragona 

Paco Muñoz/ Gestor Cultural/ Cunit / 

Tarragona 

Gustavo Fernández/ Artista 

Multidisciplinar/ Reus / Tarragona 

Guillermo Marín  /Artista 

Multidisciplinar /Tarragona 

Unai Reglero / Director de Caldo de 

Cultivo y Kunstainer / Tarragona 

Isabel Jover del Taller del Sol /Roda de 

Barà / Tarragona 

César Reglero del Taller del Sol/ Roda 

de Barà / Tarragona 

Miquel Angel Marín  /Clarinete 

Experimental y profesor de 

conservatorio/ Tarragona 

Cvaldespina/ Artista multidisciplinar / 

Roda de Barà / Tarragona 

Magda Guillén / Rapsoda y poeta 

visual/ Tarragona 

Pedro Alba / Performer y artista 

multidisciplinar / La Riera de Gaia 

Colectivo GROP /Torredembarra / 

Tarragona 

 

 

ENVIAN COLABORACIONES Y 

PROYECTOS: 

 

Angels J. Sagués  

Antonio Gómez 

Nel Amaro 

Manuel Calvarro 

Julia Otxoa 

Roberto Farona 

Revista Objeto LALATA  

Agustín Calvo Galán 

Emerenciano 

J.M. Calleja 
 

 



 

CONVOCATORIA DE MAIL ART: ARTE Y TRASTORNO MENTAL  
 

La Asociación Cultural y de investigación psicosocial PSICOTREX es una entidad sin ánimo de 

lucro que tiene entre sus objetivos la promoción de las artes como forma de integración de los 

diferentes colectivos con riesgo de exclusión social.  
 

En esta ocasión, nuestro colectivo, compuesto esencialmente por psicólogos y artistas 

multid isciplinares, pretende incidir e investigar sobre la relación existente entre el arte y el 

trastorno mental. Pensamos que la creación artística es una herramienta muy valiosa para mejorar 

nuestra calidad de vida, establecer sistemas de comunicación alternativos y facilitar el equilibrio 

anímico. Es por ello que como asociación pretendemos investigar en estas materias y pedimos la 

colaboración de todos aquellos creadores que se sientan identificados con esta propuesta,  Así como 

de instituciones, entidades y centros que trabajen en este campo con el fin de lograr un fondo 

artístico y documental que pueda ser materia de trabajo y servir de base a futuras investigaciones. 
 

BASES DE LA CONVOCATORIA  
 

Convoca: Psicotrex  

E- mail:  Psicotrex@gmail.com  

URL:  http://ps icotrex.com  

Tema:  Arte y trastorno mental  

Dirección postal:  Psicotrex / César Reglero  

Apartado de Correos 861  

43080 Tarragona España  

Fecha limite:  28 febrero 2010  

 

TÉCNICA:  
Cualquier técnica puede ser usada: collage, fotografía, dibujo, pintura (Digit al 

enviar impresa), estampillas de artista, objetos, etc.  
 

TAMAÑO:  
Sin limites . 
 

EXPOSICIÓN:  
Los trabajos enviados formarán parte de la exposición que se realizará en el mes 
de Mayo de 20 1 0  en el Hotel de Entidades de Tarragona.  
 

INFORMACIÓN PARA LOS P ARTICIPANTES:  

 

-     Esta convocatoria no es competitiva, no hay jurado, ni selección   

      previa.  
 

-  No habrá  devolución  de las obras enviadas que permanecerán en los 

archivos de PSICOTREX A.E.I.D.P .  
 

-  Las obras no serán objeto de ninguna transacción com ercial, pero 

podrán ser reproducidas con finalidad divulgativa y utilizadas en 

trabajos de investigación.  

 

SE RUEGA SE DE LA MÁXIMA DIFUSIÓN A ESTA CONVOCATORIA  
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A.E.I.D.P. sôautoimposa uns l²mits morals, com s·n: la dignitat de les persones, la no discriminaci· per cap ra·, la igualtat de g¯nere i la Llibertat dôopinio.  Sense m®s l²mits 

que les Lleis vigents. 


