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PSICOLOGIA Y DEPORTE rELDE
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CURSO 10h.

PRESENTACION

- DEPORTE PROFESIONAL

- DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

- DEPORTE A OTROS NIVELES DE RENDIMIENTO
o EL DEPORTE ESCOLAR Y UNIVERSITARIO.
o DEPORTE COMUNITARIO.
o DEPORTE COMO JUEGO, OCIO Y/O ENTRETENIMIENTO.
o DEPORTE EN EDAD MADURA Y AVANZADA.

FUNCION DE LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DEPORTIVO
- ELECCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
- DEPORTE DE BASE E INICIACION
- DESDE EL SEDENTARISMO A LA PRACTICA DEPORTIVA

MOTIVACION, ACTITUDES Y OBJETIVOS
- ANALISIS DE LA PERSONALIDAD DE LOS PRACTICANTES
- REFUERZO Y/O MODIFICACION DE CONDUCTAS
- VALORES, ACTITUDES POSITIVAS, REFUERZO Y CASTIGO

METODOLOGIA Y PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS
- ATENCION, EMOCION, MOTIVACION, APRENDIZAJE, ETC.

BIOTIPOS, ALIMENTACION Y CUIDADOS MEDICOS.
- MORFOBIOLOGIA DEL PRACTICANTE
- NUTRICION Y ADECUACION A LA PRACTICA.
- SALUD Y PREVENCION. A LA BUSQUEDA DE NUESTROS LIiMITES

RELACIONES INTERPERSONALES Y DE GRUPO

- LIDERAZGO

- COHESION

- SOCIALIZACION
- COMUNICACION



7h.- TECNICAS DE INTERVENCION
- PROCESOS INDIVIDUALES
- PROCESOS INTRAGRUPALES
- PROCESOS ORGANIZACIONALES

8h.- ASPECTOS DIFERENCIALES EN LA PRACTICA DEL DEPORTE
- MUJER Y COMPETICION
- DEPORTE EN EDADES AVANZADAS
- DEPORTE EN NINOS
- DEPORTE EN PERSONAS CON DIFICULTADES FiSICAS Y/O
PSIQUICAS

9h.- PRACTICAS DEPORTIVAS, ASPECTOS DIFERENCIALES
- DEPORTES INDIVIDUALES Y DEPORTES COLECTIVOS
- DEPORTES DE RIESGO
- DEPORTES DE CONTACTO
- OTRAS PRACTICAS DEPORTIVAS

10h.- TECNICAS DE RELAJACION APLICADAS AL DEPORTE
TECNICAS DE RESPIRACION, MEDITACION, YOGA,...
TECNICAS PROYECTIVAS

MUSICOTERAPIA, PLANIFICACION DE OTRAS ACTIVIDADES
EL DIFiICIL MOMENTO DE LA RETIRADA

- CONCLUSION, DEBATE Y EVALUACION DEL CURSO



